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Teilnehmerinformationen
für die Jochen-Schweizer Bogen-Erlebnisse

 „Bogenschießen“ und „Compound-Bogenschießen für
Einsteiger“ beim SB DJK Rosenheim

Bogen - Event - Termine:
Die Event-Termine erfahren Sie im Internet unter: www.jochen-schweizer.de 
oder per Mail unter jochen-schweizer@sbr-bogen.de 
Bei Fragen erhalten Sie Auskunft unter 08031/69208 oder 0172/8692533

Anmeldung:
Die verbindliche Anmeldung erfolgt über die Jochen-Schweizer Homepage.

Anmelde - Reihenfolge:
Die verfügbaren Teilnehmerplätze werden automatisch in der Reihenfolge des Eingangs der 
Anmeldungen vergeben.  Ob an dem Wunschtermin noch Plätze verfügbar sind, kann ebenfalls im 
Internet eingesehen werden. 

Wetter:
Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt. Bei schlechtem Wetter kann auf die Halle 
ausgewichen werden.

Rücktritt / Umbuchung:
Bis 1 Woche vor dem zugesagten Termin ist ein Rücktritt oder eine Umbuchung problemlos möglich: 
Bitte per Mail an jochen-schweizer@sbr-bogen.de mit Angabe des neuen Wunschtermins. 
Danach bitte nur bei schwerwiegenden Gründen (z.B. Krankheit): 
Wenn Sie kurzfristig absagen, nehmen Sie damit einem anderen Menschen die Möglichkeit ein tolles
Event zu besuchen!

Absage:
Der Veranstalter hat das Recht bei schwerwiegenden Gründen (z.B. Krankheit) oder bei zu geringer 
Teilnehmerzahl einzelne Events bis zu 2 Tage vor der Veranstaltung abzusagen. Die 
Eventteilnehmer können dann auf einen anderen Termin umbuchen.

Bitte mitbringen  :
Feste Schuhe für das Freigelände und den Wald (z.B. Turnschuhe oder bei schlechtem Wetter 
wasserfeste Schuhe (Gummistiefel))
Saubere Schuhe für die Halle bei zweifelhaftem oder schlechtem Wetter
Sonnenschutz (bei Bedarf)
Mückenschutz (falls empfindlich)
Essen und Getränk (Soft-Drinks, Wasser und Kekse werden gestellt)
Gute Laune

Vom Veranstalter bereitgestellt:
Bogen
Pfeile
Schutzausrüstung (Fingerschutz, Armschutz, Brustschutz (bei Bedarf))
Köcher
Zielscheiben, 3D-Tiere
Versicherung

mailto:jochen-schweizer@sbr-bogen.de
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http://www.jochen-schweizer.de/geschenk/bogenschiessen,default,pd.html


Toiletten:
Sind am benachbarten Sportplatz in ausreichender Zahl vorhanden

Versicherung:
Der Veranstalter schließt zu Beginn der Veranstaltung für jeden Teilnehmer eine Tagesversicherung 
(Haftpflicht- und Unfallversicherung) des Bayerischen Sportschützen-Bundes ab (im Preis enthalten).
Die Versicherung ist gültig für die Veranstaltung selbst aber nicht für die An- und Abreise. 
      
Haftungsausschluss 
Das Erlebnis "Bogenschiessen" und „Compound-Bogenschießen für Einsteiger“ bringt den 
Teilnehmern eine technisch und körperlich anspruchsvolle Sportart näher. Der Kurs ist für Anfänger 
geeignet, die Teilnehmer sollten jedoch körperlich gesund und mindestens 8 Jahre (Bogenschießen) 
bzw. 12 Jahre (Compound-Bogenschießen) alt sein. Teilnahme am Bogenevent für Jugendliche 
unter 14 nur in Begleitung der Eltern, zwischen 14 und 18 muß eine Einverständniserklärung der 
Erziehungsberechtigten vorgelegt werden. Bei bestehenden schweren Erkrankungen, insbesondere 
Herz-/Kreislaufproblemen oder Beschwerden im Bereich Rücken/Wirbelsäule, kontaktieren Sie bitte 
im Vorfeld einen Arzt.
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr, der Veranstalter haftet ausdrücklich nicht für Diebstahl, 
Sach- und Personenschäden aus der Teilnahme am Bogenschiessen, es sei denn, dass diese auf 
grober Fahrlässigkeit oder Vorsatz beruhen.

Ausschlussrecht:
Der Veranstalter behält sich das Recht vor im begründeten Falle vor oder während der Veranstaltung
Kursteilnehmer in folgenden Fällen zum Schutz der Gruppe von der Veranstaltung auszuschließen:
- bei sittenwidrigem Verhalten
- alkoholisierte Teilnehmer/innen
In dieser bislang nicht eingetretenen Situation erfolgt keine Rückerstattung der Gebühren.

Veranstaltungsablauf:

ca. 10 Minuten: Organisatorisches (Gutscheine, Versicherungsscheine), Verteilung und Anlegen der 
Ausrüstung, Sicherheitseinweisung

Compound-Bogenschießen: ca. 80 min: Einstellung und Schießen Teil 1:
Schießen mit dem Compoundbogen auf Zielscheiben (Abstand ca. 12m):

 Einstellung Bogen: Auszugslänge, Zuggewicht
 Einstellen Visier,
 Erlernen und Verfeinern der Technik
 Verbesserung der Treffgenauigkeit zuerst auf 12m, danach auf 30m

Bogenschießen: ca. 50 min: Einstellung und Schießen Teil 1:
Schießen mit dem Blankbogen auf Zielscheiben (Abstand ca. 12m):

 Erlernen der Technik
 Verbesserung der Treffgenauigkeit

Nach dem Teil 1 ist der Ablauf für beide Gruppen gleich:
ca. 15 min: Pause mit Essen/Getränken und nützlichen Infos zum Thema Bogenschießen

ca. 50 min: Schießen Teil2
 2-3 weitere Trainings-Durchläufe
 Wettkampf-Schießen: 3x6 Pfeile mit Addition der Ringzahlen

ca. 15 min: Pause mit Essen/Getränken und Infos zum Thema 3-D-Schießen:

ca. 60 min: 3-D Schießen:
 Schießen auf 3-D-Tiere im Wald
 Bei sehr schlechtem Wetter auf Tier-Scheiben in der Halle

ca. 10 min: Abschluß
 Preisverteilung (Urkunden)
 Feedback
 Verabschiedung



Nach der Veranstaltung: 
 Zusenden der gemachten Fotos (kostenlos für Teilnehmer)
 Jahres-Ergebnisliste mit Online-Urkunden im Internet („Hall of Fame“)

„Schießen auf Ringe“:
Am Ende des ersten Teils  hat  jeder  Teilnehmer  die  Möglichkeit,  18  Pfeile  „wettkampfmäßig“  zu
schießen. Diese Mühen werden am Ende mit einer Urkunde belohnt. Wer möchte, wird auch mit
seinem  Ergebnis  in  die  „Hall  of  Fame“  aufgenommen,  einer  über  http://www.sbr-bogen.de
verfügbaren Gesamtergebnisliste  im Internet,  in  der  Ergebnisse  der  Bogenevents  das Jahr  über
gesammelt werden. Am Jahresende hat dann jeder Teilnehmer die Möglichkeit sich eine Urkunde in
Bezug auf das Jahresgesamtergebnis auszudrucken.

Fotos:
Wir  machen  bei  den  Events  Erinnerungsfotos  für  die  Teilnehmer.  Die  Fotos  werden  nach  der
Veranstaltung kostenlos zugeschickt.

Location
Sportbund DJK Rosenheim Campus
Pürstlingstr. 49
83026 Rosenheim
Der Weg zum Parkplatz für das Bogenevent ist ausgeschildert.
Bei Anreise mit der Deutschen Bahn kontaktieren Sie uns bitte im Vorfeld ( jochen-schweizer@sbr-
bogen.de , 0172/8692533 oder 08031/69208). Wir schicken Ihnen die Infos, wie Sie mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln zum Veranstaltungsgelände kommen oder organisieren eine Abholung vom 
Bahnhof.
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